
 

 

GUIDE DE DISCUSSION 
 

COMPRENDRE LES ÉLECTIONS 
ET LA RESPONSABILITÉ CITOYENNE 

Engagez un dialogue avec les candidats et les élus  
 

Présentateur : Lex Paulson, professeur de rhétorique et d’histoire de la pensée 
politique, Institut d’études politiques – Sciences Po, Paris 

 

Description de la leçon 
Lex Paulson, politologue et conférencier, examine les stratégies et les tactiques qui permettent de 
retenir l’attention des candidats à des postes électifs et celle des élus. La leçon présente quatre 
étapes à suivre pour se préparer à un entretien avec un candidat ou un élu, et les cinq choses à faire 
pendant la réunion pour obtenir un maximum de résultats. 

 

Plan de la leçon 
1. Comment amorcer le dialogue avec un candidat ou un élu  
2. Les étapes à suivre pour se préparer à un entretien avec un candidat ou un élu  
3. Les meilleures pratiques quant à la façon de se comporter pendant la réunion 

 

Questions pour ouvrir la discussion 
1. Beaucoup de gens ont plein de choses à dire sur les personnalités politiques et les représentants 

du gouvernement, en particulier quand ils ont affaire à une bureaucratie compliquée. Mais si vous 
n’aviez que 10 minutes pour parler à votre président, votre gouverneur ou votre maire ? Cernez 
des questions précises que vous aimeriez aborder, avec des faits et des chiffres à l’appui, et 
faites la liste des mesures concrètes que vous voudriez que votre gouvernement prenne pour 
résoudre ces questions. Entraînez-vous à faire un pitch de 5 minutes avec des gens que vous 
connaissez. 

 

2. En période électorale, les candidats expliquent normalement aux électeurs ce pour quoi ils 
militent. Avez-vous déjà vu ou entendu la présentation du d’un candidat ? Pouvez-vous citer une 
promesse, un engagement, ou plusieurs, faits par des candidats pendant les élections ? Dans 
quelle mesure les ont-ils tenus ? S’ils ne les ont pas tenus, savez-vous pourquoi ? Comment 
vous y prendriez-vous pour trouver la réponse à cette question ? 

 

3. Discutez des moyens par lesquels on peut tenir les candidats responsables des promesses qu’ils 
ont faites, une fois l’élection terminée. Pensez aux moyens de garder le contact avec un candidat 
et d’encourager la participation de groupes clés d’électeurs une fois que celui-ci est en fonction. 

 

Exercices d’application 
1. Pensez à une question qui affecte votre communauté et pour laquelle vous avez besoin de 

l’appui du gouvernement. Élaborez un plan qui vous aidera à plaider votre cause auprès des 
représentants. N’oubliez pas d’être précis. Entraînez-vous avec des gens que vous connaissez à 
diriger une réunion avec un représentant du gouvernement. Ensuite, arrangez-vous pour obtenir 
un entretien avec cette personne en suivant les étapes présentées dans cette leçon. 


